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Patiënten die thoracale ingrepen hebben ondergaan, verlaten 
het ziekenhuis met acute postoperatieve pijn die niet goed 
gedefinieerd is. Deze periode van pijn wordt gedefinieerd als 
transitionele pijn. 

Wat is transitionele 
pijn?

Transitionele pijn: de pijn 
die patiënt meeneemt naar 
huis

~3 dagen*

In het 
zieken-

huis Pijn die de patiënt mee naar huis neemt

3 maanden

* ontslag uit het ziekenhuis
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Transitionele pijn is een belangrijk onderdeel  
van het postoperatieve herstelproces. 
Omdat patiënten enkele weken tot maanden nodig hebben om 
na een cardiothoracale ingreep te herstellen, is overgangspijn 
een belangrijk onderdeel van het herstelproces vanuit het 
perspectief van pijnbestrijding. 

Patiënten die een cardiothoracale ingreep hebben ondergaan 
kunnen gedurende een lange periode na de operatie aanzienlijke 
pijn hebben. Het kan enkele weken/maanden duren voordat 
patiënten meer dan 80% zijn hersteld van hun pijnklachten. Een 
cardiothoracale ingreep is een invasieve procedure met een 
lange en pijnlijke herstelperiode.3

Transitionele pijn na de operatie
Transitionele pijn begint wanneer de patiënt het ziekenhuis 
verlaat. Deze pijn houdt aan tot de patiënt is hersteld van de 
operatie of tot het begin van chronische pijn na 3 maanden.2

Pijn die de patiënt mee naar huis neemt
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 Postoperatieve pijn

Chirurgie/
acute 
pijn

Dag 13*

Na operatie

Transitionele pijn

Dag 3* 3 maanden

* ontslag uit het ziekenhuis

Transitionele pijn kan, indien niet 
goed behandeld, een voorloper 
zijn van chronische pijn. 
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Postoperatieve pijn die niet effectief wordt behandeld of 
gecontroleerd, kan leiden tot chronische pijn.

Preventie van chronische pijn begint met de chirurgische 
ingreep en gaat door gedurende de overgangsperiode van de 
pijn. Effectieve pijnbestrijding tijdens de eerste 3 maanden na de 
operatie kan een effectieve strategie zijn om het begin van 
chronische pijn te beperken.4-5

Chronische pijn

>3 maanden
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Postoperatieve  
pijn behandeling

Patiënten hebben beperkte 
mogelijkheden voor 
pijnbestrijding bij het verlaten van 
het ziekenhuis.

Wanneer patiënten in het ziekenhuis herstellen van een 
operatie, beschikken anesthesisten of verpleegkundigen over 
meer opties om pijn te bestrijden.

Bij het verlaten van het ziekenhuis nemen de opties voor 
pijnbestrijding af en heeft de patiënt minimale opties om 
transitionele pijn te behandelen.

"Pijn hoeft geen onderdeel te zijn van chirurgisch 
herstel, maar met zo min mogelijk pijn zal de 
patiënt beter herstellen.1 "

– Dr. David Caparrelli
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Pijnbestrijding  
in het ziekenhuis

Pijnbestrijding  
thuis

	• Epiduraal

	• Paravertebrale blokkering

	• Door patiënt 
gecontroleerde analgesie 
(PCA)

	• Regionale blokkeringen

	• Lokale blokkeringen

	• Orale medicatie

	• Verpleegkundigen/
ondersteuning

	• Consultatie voor acute pijn

	• 24/7 zorg

	• Orale medicatie

	• Lokale oplossingen

	• Rust, ijs, compressie, 
hoogstand
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