Educacion para el paciente
sobre la Terapia de
bloqueo de nervios Cryo

Una solucion sin opioides para
el dolor postoperatorio

AtriCure



¢Qué es la Terapia de bloqueo
de nervios Cryo?

El bloqueo de nervios Cryo ayuda a aliviar el dolor postoperatorio
congelando los nervios del pecho debajo de cada costilla. Estos nervios
son una de las principales fuentes de dolor tras la cirugia toracica.

El bloqueo de nervios Cryo bloquea temporalmente las sefiales de dolor,
que es como apagar el nervio. Después de su cirugia, usted tendra una
sensacion de entumecimiento, lo que significa mucho menos dolor.

La sensacion de entumecimiento desaparecera lentamente a lo largo

de varios meses durante el proceso de sanacion.
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El bloqueo de nervios Cryo bloquea
temporalmente las senales nerviosas,
lo que se traduce en menos dolor tras

la cirugia



<Como funciona el bloqueo
de nervios Cryo?

El nervio tiene dos partes principales: una estructura protectora exterior
y las fibras nerviosas del interior que perciben y envian seiales de dolor
al cerebro. El bloqueo de nervios Cryo impide que estas seiiales se envien
al cerebro congelando el nervio a una temperatura especifica, lo que lo
inutiliza sin danar la estructura protectora externa.
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A medida que se recupere,
el nervio volvera a crecer
alolargo de varios meses
y la sensibilidad normal
en el pecho regresara 0
gradualmente. Con esta

terapia, puede realizar

actividades ligeras, toser

y respirar profundamente

sin dolor.




Un tratamiento duradero

Después de recibir el bloqueo de nervios Cryo, deberia empezar a sentir
entumecimiento en el pecho al cabo de unos dias. El entumecimiento
puede durar varios meses, ya que el nervio vuelve a crecer 1 a 2 mm al dia.
A medida que desaparece el entumecimiento, la sensacion de plenitud

o hinchazon acabara dando paso a hormigueo, picor u otras sensaciones.

Con el bloqueo de nervios Cryo,
usted cambiara dolor por la sensacion
de entumecimiento



¢Sentireé algun dolor después
de la cirugia?

Tipos de dolor después de la cirugia

Es normal experimentar algo de dolor después de la cirugia, pero para
muchos, el bloqueo de nervios Cryo ayuda a aliviar el dolor de los nervios.
Existen tres tipos principales de dolor que podria tener:

* Dolor de la incisién, que se produce cuando el cirujano corta la piel
y dura entre 7 y 10 dias.

* Dolor muscular de la intervencion, que se siente como tirantez
y puede durar hasta seis semanas.

* Dolor nervioso que se siente como un dolor agudo, punzante
0 quemante, o como entumecimiento. También hace que la piel
sienta dolor incluso cuando se toca ligeramente (lo que se denomina
hipersensibilidad). En muchos casos, el dolor nervioso se irradia
(se desplaza) de la espalda a la parte anterior del pecho.

Todos estos tipos de dolor estan relacionados con la incision que el
cirujano hizo en los tejidos del cuerpo, piel, misculos y nervios, durante
la intervencion. El dolor nervioso postoperatorio puede durar hasta

un ano; en raras ocasiones, puede no aliviarse.

Para muchos, el bloqueo de nervios
Cryo ayuda a aliviar el dolor nervioso,
que es comiin después de la cirugia



Hable con su médico sobre el dolor

Informe a su equipo médico cuando desaparezca el entumecimiento y
vuelvan las sensaciones normales. Sin embargo, si durante la cirugia se
dano la estructura protectora del nervio cerca del lugar de la incision,

es posible que vuelva a notar dolor nervioso en esa zona cuando recupere
la sensibilidad en el pecho. Comuniquese con su equipo médico para
discutir las mejores formas de tratar el dolor.

Estas imagenes pueden ayudarle a hablar del dolor nervioso con su equipo
meédico.
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Mas informacion sobre la Terapia
de bloqueo de nervios Cryo

Visite el sitio web para ver los testimonios de los pacientes y conocer
como se utiliza el bloqueo de nervios Cryo en las intervenciones
quirurgicas.




Indicaciones en la UE: Las sondas de crioablacion cryICE CryoSPHERE de AtriCure son
productos estériles de un solo uso destinados a bloquear el dolor al extirpartemporalmente los
nervios periféricos intercostales. Lea las instrucciones de uso para obtener una lista completa
de contraindicaciones, advertencias,precauciones y posibles acontecimientos adversos antes de
usar estos productos.
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