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Cryo Nerve Block werkt door tijdelijk 
zenuwsignalen te blokkeren, wat betekent 
dat u minder pijn heeft na de operatie.
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Cryo Nerve Block-therapie helpt postoperatieve pijn te verlichten door de 
zenuwen in de borst onder elke rib te bevriezen. Deze zenuwen vormen de 
belangrijkste doelwit bij pijnbestrijding na een borstoperatie.

Cryo Nerve Block werkt door tijdelijk pijnsignalen te blokkeren, wat 
lijkt op het uitschakelen van de zenuw. Na uw operatie zult u een gevoel 
van verdoofdheid hebben, wat betekent dat u veel minder pijn hebt. 
Het gevoel van verdoofdheid zal langzaam verdwijnen tijdens het 
genezingsproces en zal enkele maanden aanhouden.

Wat is Cryo Nerve Block-therapie?
Uw zenuw bestaat uit twee belangrijke onderdelen: een buitenste 
beschermende structuur en de zenuwvezels daarbinnen die pijnsignalen 
waarnemen en naar de hersenen sturen. Cryo Nerve Block voorkomt dat deze 
signalen naar de hersenen worden gestuurd door de zenuw te bevriezen bij 
een specifieke temperatuur, waardoor deze tijdelijk uitgeschakeld zonder de 
buitenste beschermende structuur te beschadigen.

Hoe werkt Cryo Nerve Block?

Gedurende uw herstel, 
zal de zenuw in de loop 
van enkele maanden 
weer aangroeien en 
zal het normale gevoel 
in uw borst geleidelijk 
terugkeren. Met deze 
therapie kunt u lichte 
activiteiten uitvoeren, 
hoesten en diep 
ademhalen zonder pijn.
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Voor velen helpt Cryo Nerve Block om 
zenuwpijn, wat vaak voorkomt na een 

operatie, te verlichten

Met Cryo Nerve Block wisselt u pijn in voor 
verdoofd gevoel
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Na het ontvangen van Cryo Nerve Block, zou u binnen een paar dagen 
verdoofd gevoel in uw borst moeten gaan ervaren. Het verdoofd gevoel 
kan enkele maanden aanhouden, aangezien de zenuw 1-2 mm per 
dag teruggroeit. Naarmate het verdoofd gevoel afneemt, zullen deze 
plaatsmaken voor tintelingen, jeuk of andere sensaties.

Een langwerkende behandeling
Soorten pijn na een operatie  
Het is normaal om een beetje pijn te ervaren na een operatie, maar voor 
velen helpt Cryo Nerve Block om zenuwpijn te verlichten. Er zijn drie pijn 
gradaties pijn die u kunt hebben:

•	 Pijn van de incisie die het gevolg is van het snijden in de huid door de 
chirurg en die ongeveer 7-10 dagen aanhoudt.

•	 Spierpijn van de operatie, die aanvoelt als stijfheid en tot zes weken 
kan aanhouden.

•	 Zenuwpijn, die aanvoelt als scherpe, stekende of brandende pijn, of 
als gevoelloosheid. Dit zorgt er ook voor dat uw huid pijn voelt, zelfs 
bij lichte aanraking (overgevoeligheid genoemd). In veel gevallen 
straalt zenuwpijn uit van de achterkant naar de voorkant van de 
borst.

Al deze soorten pijn zijn gerelateerd aan de incisie die de chirurg heeft 
gemaakt in de weefsels van het lichaam - huid, spieren en zenuwen - tijdens 
de operatie. Zenuwpijn na de operatie kan tot een jaar aanhouden; in 
zeldzame gevallen kan deze pijn niet worden verlicht.

Zal ik nog steeds wat pijn ervaren na een operatie?
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Vertel uw artsenteam wanneer de gevoelloosheid verdwijnt en het normale 
gevoel terugkeert. Als er tijdens de operatie echter schade is ontstaan aan 
de beschermende structuur van de zenuw in de buurt van de incisieplaats, 
kunt u wanneer u weer gevoel in de borst krijgt, opnieuw zenuwpijn in 
dat gebied ervaren. Neem contact op met uw arts om te bespreken hoe de 
pijn het best kan worden aangepakt. Deze symptomen kunnen u helpen 
zenuwpijn te bespreken met uw arts.

Met uw arts over pijn praten
Bezoek de website om de ervaringen van patiënten te bekijken en meer 
informatie te krijgen over hoe Cryo Nerve Block wordt gebruikt bij 
chirurgische ingrepen.

Meer informatie over Cryo Nerve Block-
therapie
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